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Este libro ha sido revisado. Nos remontamos a los antiguos tiempos, en los que dioses, monstruos

y hÃ©roes convivÃ­an con los hombres entre el hielo, el fuego, los festines y las batallas, y cuyos

acontecimientos han quedado recogidos en lo que hoy llamamos mitologÃ­a nÃ³rdica, fuente

inagotable de sabidurÃ­a que ha servido y sirve de inspiraciÃ³n al arte europeo en todas sus

facetas. Al mismo tiempo cumple un importante papel en la formaciÃ³n cultural a nivel personal y

colectivo, siendo cauce de transmisiÃ³n de valores y cualidades individuales y sociales. Si bien las

tradiciones y leyendas de los pueblos nÃ³rdicos y germÃ¡nicos fueron transmitidas oralmente en

forma de una larga y regular poesÃ­a durante muchos siglos, a partir de la edad media se

transcribieron en diversos textos y lugares, lo que ha permitido que podamos conocerlas y

disfrutarlas hasta la actualidad. En este libro, basados en las fuentes medievales originales,

recogemos los mitos y leyendas nÃ³rdicos referentes al origen del mundo, a los dioses y diosas, la

creaciÃ³n del hombre, los gigantes, elfos y otros seres, el Ragnarok o destino final de todo cuanto

existe, las misteriosas runas, los principales hÃ©roes y el sentido profundo de sus hazaÃ±as.

TambiÃ©n incluimos una galerÃ­a de imÃ¡genes que ilustran algunos de los contenidos del libro.
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RubÃ©n GonzÃ¡lez es Licenciado en Derecho y Titulado Superior en Griego Moderno. Ha

acumulado aÃ±os de experiencia en la divulgaciÃ³n de temas relacionados con el crecimiento

personal, el desarrollo interior y su relaciÃ³n con las antiguas civilizaciones. Imparte regularmente

conferencias, cursos y seminarios desarrollando una visiÃ³n no sÃ³lo histÃ³rica y antropolÃ³gica,
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Excelente libro, bien detallados los diveros temas sin entrar en lenguaje complicado. A mÃ­ me ha

servido mucho para mis ivestigaciones.
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